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PROYECTO DEPORTIVO DE CENTRO
CEIP MILENARIO DE LA LENGUA CASTELLANA

1.-INTRODUCCION

El presente proyecto tiene como objetivo promover el ejercicio fisico y el deporte entre
los alumnos del CEIP Milenario de la Lengua Castellana, fomentando habitos saludables y
el desarrollo integral de los alumnos/as.

Desde una cuatro anos, se ha introducido como parte del curriculo del area de educacion
fisica, el deporte del ajedrez, utilizandolo como una herramienta para potencias las
habilidades cognitivas y sociales de los alumnos/as.

También es un factor fundamental la utilizacion de los recreos como espacio educativo
para favorecer la interrelacion de los alumnos/as de los diferentes cursos a través de la
participacion en actividades deportivas organizadas.

Mencionar la estrecha colaboracidn con el AMPA a la hora de gestionar y organizar las
actividades extraescolares, ofertando a nuestros alumnos/as clases de baloncesto,
badminton y karate.

De todo ello hablaremos mas detalladamente a continuacion.

2.- COMO ES NUESTRO COLEGIO
ELCEIP Milenario de laLengua Castellana es un colegio pequeno de una sola linea, situado
en el barrio de la Cometa, digamos que en la zona centro de la capital riojana.
Cuenta con 192 alumnos/as, de los que 135 son de educacion primaria.
Las instalaciones deportivas con las que contamos son:
e Gimnasio pequeno
e Una pista polideportiva al aire libre que cuenta con dos porterias y cuatro canastas
¢ Una sala de psicomotricidad
e Zonade arboleda

3.- OBJETIVOS DEL PROYECTO
Los objetivos que nos planteamos son los siguientes:

1. Fomentar la actividad fisica, promover la practica regular de deportes y actividades
fisicas entre los alumnos/as con el fin de mejorar su salud y bienestar.

2. Desarrollar habilidades sociales, utilizando el deporte, la actividad fisica y el ajedrez
como medios para ensenar valores como el trabajo en equipo, la disciplina, el
respeto y la superacion personal.

3. Mejorar el rendimiento académico a través del ajedrez potenciando habilidades
como la concentracion, la toma de decisiones y el pensamiento critico.

4. Incluir a todos los alumnos, garantizando que todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades fisicas, tengan la oportunidad de participar
en actividades deportivas y de ajedrez.
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4.- ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACION

1. “Recreos deportivos”: Se organizar campeonatos durante los recreos, en cada trimestre
la actividad deportiva o el deporte protagonista cambiara.
Durante el primer trimestre sera campeonato de futbol-sala, en el segundo trimestre,
“cementerio o balén quemado” y en el tercer trimestre touchball y 3 x 3 baloncesto.
Los campeonatos los juegan los alumnos/as de segundo y tercer ciclo juntos, ya que
comparten pista. Los alumnos/as se apuntan de forma voluntaria a la actividad, los equipos
se hacen por sorteo, siendo los capitanes y los arbitros los alumnos/as de sexto curso. En
un mismo equipo hay ninos/as de todos los cursos, favoreciendo asi que se conozcan entre
ellos y que aumenten los lazos afectivos.
2. Clases de ajedrez: El deporte del ajedrez se incluye en el curriculo de educacion fisica
como unidad didactica. Se impartira un hora a la semana desde octubre a mayo en el curso
de segundo a sexto, y de enero a mayo en primero de primaria.
Para motivarles y favorecer su progreso, animaremos a los alumnos/as a que participen en
campeonatos y torneos de ajedrez, comunicandole a los padres/madres los que se realizan
en Logrono y alrededores los fines de semana, para que puedan llevarlos.
Desde el colegio, asistiremos al Campeonato de ajedrez Intercentros de La Rioja, al
Campeonato por equipos de colegios de La Rioja y a los Juegos Deportivos de La Rioja de
Ajedrez.
3. Actividades Extraescolares: En colaboracion con el AMPA, en el colegio se llevan a cabo
tres actividades extraescolares deportivas: Baloncesto, badminton y karate.

e Baloncesto: Martes y jueves de 16:00 a 17:30

e Badminton: Lunesy miércoles de 16:00a17:00

e Karate: Martesy jueves de 16:45 a 17:45

4. Charlas y talleres sobre salud: Se realizaran charlas sobre la importancia de la actividad
fisicay una alimentacion saludable con los alumnos/as de sexto curso. La actividad principal
son clases de cocina, realizando 5 talleres de hora y media a lo largo del curso.

5.- ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

- Maestra de educacion fisica del colegio: Sera la encargada de coordinar el proyecto,
encargandose tanto de las actividades del “recreo deportivo” como de aplicar la unidad
didactica de ajedrez, asi como de acompanar a los alumnos/as en los diferentes
campeonatos de ajedrez y en los Juegos Deportivos.

- Equipo de Monitores: Se contara con un equipo de monitores que se encargaran de las
actividades extraescolares y de los talleres de salud

- Comité de Padres: Se formara un comité de padres que colaborara en la participacion y
organizacion de eventos y actividades, fomentando la participacion familiar.
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6.- MEDIOS MATERIALES NECESARIOS

Para llevar a cabo las actividades planteadas, los medios y materiales que se necesitan
son los siguientes:

“Recreos deportivos”: Petos, conos, balon de gomaespuma de futbol, silbato, balon
de gomaespuma de balonmano talla 00, reboteadores de touchball, balon de
baloncesto talla 5 y la pista polideportiva.

Sesiones de ajedrez: Tableros y piezas de ajedrez para todos los ninos/as de una
clase, asi como relojes. Pizarra digital y en su defecto, tablero gigante de ajedrez
imantado con sus correspondientes piezas. Material didactico de ajedrez.
Actividades extraescolares de baloncesto, badminton y karate: Los monitores
aportan los materiales deportivos principales, como balones, raquetas, volantes...,
el colegio les cede las instalaciones (gimnasio, pista polideportiva y sala de
psicomotricidad ) y materiales pesados que no pueden trasladarse, como postes,
colchonetas, conos grandes,etc....

Charlas y talleres de salud: Necesitamos la instalacion de la cocina y todos sus
utensilios, asi como el aula-clase.

7.-CONCLUSIONES

El Proyecto Deportivo del CEIP Milenario de la Lengua Castellana, busca no solo promover
el ejercicio fisico y el deporte, sino también integrar el ajedrez como una herramienta
educativa valiosa. A través de este enfoque, se espera contribuir al desarrollo integral de
los alumnos, fomentando habitos saludables y habilidades que les acompanaran a lo largo
de su vida. jJuntos, haremos de nuestra comunidad educativa un lugar mas activo y
saludable!



